/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Rheda
N .
> © Vormittags

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Bewegung der Gelenke
Montag 11:15-12:00 Uhr Spaziergange/Spiele im
TP-Garten

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
_ 10:00-11:15 Uhr Fit in den Tag
Dienstag 11:20-12:00 Uhr Elfer raus/Spaziergange

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Malibungen mit den Gasten
Mittwoch 10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)

9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Herbstreime-und Gedichte
Donnerstag  10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:00 Uhr Spaziergdnge an der Ems

9:00-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:30-11:30 Uhr Kraft-und Balancetraining
Freitag 11:35-12:00 Uhr Brettspiele/Spaziergange
Einzel-u.Gruppenangebote

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 20.10.-24.10.25 KW' 43 M.em

\\I//

B 8 Nachmittags

14:00-14:30 Uhr Kaffeekranzchen
14:30-15:45 Uhr Bingo

14:00-14:30 Uhr Stammtisch
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier

14:00-14:.30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier

14:00-14:30 Uhr Kaffeetrinken
14:30-15:45 Uhr Stadt/Land/Fluss

14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier



	Datum: 20.10.-24.10.25 KW`43
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Bewegung der Gelenke
11:15-12:00 Uhr Spaziergänge/Spiele im 
                           TP-Garten
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr Bingo

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Fit in den Tag
11:20-12:00 Uhr Elfer raus/Spaziergänge
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Malübungen mit den Gästen
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Herbstreime-und Gedichte
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:00 Uhr Spaziergänge an der Ems
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:30-11:30 Uhr Kraft-und Balanceträining 
11:35-12:00 Uhr Brettspiele/Spaziergänge
                            Einzel-u.Gruppenangebote
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Stammtisch
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier
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14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier

	Textfeld Donnerstag Nachmittags:   
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrinken
14:30-15:45 Uhr Stadt/Land/Fluss
                            
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier
                                            


